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Que son les extraescolars esportives

Les extraescolars esportives que s’organitzen a les escoles del Ripollés que formen part del Pla Catala
d’Esport a I'Escola (PCEE) és un projecte d’activitat poliesportiva que vol ajudar al desenvolupament
motriu, personal i emocional de I'infant.

Mitjangant el treball cooperatiu i els jocs, s’incideix en I'aspecte emocional i els valors que I'esport
aporta alhora de donar a conéixer modalitats esportives alternatives i minoritaries.

Oferta d’activitats

Edat dels participants: Alumnes de 14 a 2n curs de primaria

w
g Diai hora de I'activitat: Dimecres de les 17:00 a les 18:30 hores
S Places disponibles: 15
§ Descripcié: Es una iniciacio, divertida, a través del joc per descobrir el mon de
a I’esport i diferents modalitats esportives.
§ Es potencia el desenvolupament motriu dels i de les participantsii el joc
- col-laboratiu.
Edat dels participants: Alumnes de 3r a 6€ curs de primaria

Dia i hora de I'activitat: Dijous de les 17 a les 18:30 hores
© Places disponibles: 15
§ Descripcié:  Es practiquen diferents modalitats esportives sense una especialitzacié
2 determinada i amb una connotacid ltdica i recreativa.
g Es treballaran les habilitats esportives mitjangant la barreja d’esports

convencionals i amb la practica d’esports alternatius minoritaris que
fara que els i les participants hagin de readaptar les seves habilitats al
reptes que els hi proposaran.

Dades d’interes

Lloc de realitzacié: Les sessions es realitzaran al pavellé6 municipal d’esports (pavellé vell).
Els técnics/Les técniques del consell esportiu recolliran a les nenes i als
nens a la sortida de I'escola, els faran berenar i aniran cap a la instal-lacié
per fer la sessio.
La recollida sera a la porta del pavell6 d’esports.
Condicions per participar: No tenir cap deute pendent amb els organitzadors de I'activitat.
Acceptar i complir la normativa de les activitats extraescolars esportives
del Consell Esportiu del Ripolles.
Data d’inici: 27 de setembre de 2023
Data de finalitzacié: 6 de juny de 2024
Cost de Iactivitat: 150€ participant/curs
128€ participant/curs — a partir del 2n germa —
Inscripcions:  Les inscripcions sén telematiques
https://ripolles.playoffinformatica.com/activitat/5/Extraescolars-Escola-
Dr-Robert/
En el moment de fer la inscripcié s’haura d’abonar 15€ en concepte de
reserva de plaga, que es descomptaran de la quota d’inscripcié. La resta
de la quota de pagament s’abonara en dos pagaments:
2 de novembre de 2023  60% de la part restant de la inscripcid.
4 de marg de 2024  40% de la part restant de la inscripcio.

Altres dades d’interés: Amb la reserva de plaga els i les participants poden participar en I’activitat fins al
16 d’octubre sense cap cost afegit - d’aquesta forma poden valorar si I'activitat
els agrada i compleix amb les seves expectatives -.

Els nens i les nenes han de venir a fer les sessions amb roba i calgat comode,
adequat a la practica esportiva.
Les sessions de |'activitat seguiran el calendari lectiu.

Més informacié: Consell Esportiu del Ripollés (consellesportiu@ceripolles.cat )




